
L’opération « fruits solidaires » 
de PoPEx



PoPEx est une association oeuvrant sur le bassin 
chambérien qui vise à installer des potagers sur les toits 
des immeubles ou en pleine terre. Nous déployons des 
projets diversifiés tels que la plantation de fruitiers ou 
l’implantation de potagers dans les écoles, un jardin 
partagé en bacs sur un parking silo à La Ravoire, des 
animations jardins dans des résidences privées et des 
jardins partagés à Chambéry, Cognin, Aix-les-Bains… 

Et depuis 2020, la récolte de fruits chez les particuliers, 
l’opération « fruits solidaires ». 
Le principe : récolter des fruits chez les particuliers qui ne 
les récoltent pas ou pas tous ou qui ne sont pas en mesure 
de le faire physiquement ou par manque de temps, les 
redistribuer aux cueilleurs et aux propriétaires et en 
revendre pour financer les projets de potagers urbains de 
l’association. Nous récoltons environ 500 kg de fruits par 
an, en fonction des saisons. 

Les fruits solidaires par PoPEx 



« Not far from the tree » à Toronto. Fondé en 2008, ce programme permet de 
reverser un tiers au propriétaire de l’arbre (qui s’inscrit pour 40 $ par an), un tiers 
aux bénévoles cueilleurs et un tiers donné aux agences des services sociaux de la 
ville. 

Projet parmi les 19 lauréats du MOOC « Agricultures urbaines » (307 candidatures)

Aujourd’hui, 25 membres cueilleurs, une quinzaine d’acheteurs directs (groupes 
WhatsApp), une trentaine de sites et propriétés identifiées et récoltées.

Notre inspiration



> Sensibiliser et lutter contre le gaspillage alimentaire
> La possibilité donnée aux Chambériens de manger des fruits frais, naturels / bio (sans 
traitements), locaux
> Offrir aux citadins l’occasion de profiter de temps conviviaux en plein air, dans les arbres ! 
> Le partenariat avec les associations locales (La Mandragore pour la vente de fruits, La Mijote 
pour les pressés, Régie + (régie de quartier) pour la cueillette…), la fondation du Bocage...)
> Renforcer la dynamique autour de l’agriculture urbaine (déjà présente au travers des jardins 
partagés, Incroyables comestibles, conserverie solidaire, toits potagers…)
> Cueillette chez des personnes qui peuvent être isolées et pour lesquelles ce moment de 
cueillette peut-être une occasion de renouer un lien social distendu (personnes âgées à domicile 
par exemple), voire leur proposer de créer leur potager, les aider à l’entretenir en partageant la 
récolte
> Livrer en local pour aider les habitants à se réapproprier leur nourriture, se reconnecter à leur 
alimentation, en lien avec des associations du secteur social auprès des familles les plus démunies, 
n’ayant pas la capacité financière de consommer local, bio, de saison

Les objectifs des fruits solidaires 

Nos objectifs à terme 
> Développer la plantation de 
fruitiers et vergers en milieu 
urbain en lien avec les 
collectivités
> Inclure des étudiants et des 
personnes en insertion ou 
défavorisées
> Se doter d’un pressoir mobile 
pour presser directement chez 
les propriétaires



Les caractéristiques de ce 
programme

1. Un modèle vertueux dans le cadre duquel la lutte contre le 
gaspillage de fruits non consommés vient soutenir le 
développement de micro-projets en agriculture urbaine
2. Un projet collectif pour dynamiser la communauté locale 
autour du bien manger et de l’agriculture urbaine
3. Un caractère urbain qui ne vient pas concurrencer la 
production de fruits locaux 
4. Un projet qui s’intègre dans le tissu économique local en 
fournissant notamment la conserverie locale, des restaurateurs, 
des particuliers
5. Un projet qui s’inscrit dans le cadre de l’économie circulaire



> Un partage se fait dès la récolte entre les cueilleurs et les propriétaires des 
arbres. 
> En fonction du type de fruits, les fruits restants sont vendus à l’association La 
Mandragore via les « paniers du coin » (épicerie locale) ou envoyés au pressoir de 
La Mijote (association à Saint-Franc), au bénéfice de PoPEx. Un contact a été 
entrepris avec la conserverie solidaire de Cognin « J’aime Bocoh) mais nous n’avons 
encore jamais travaillé ensemble sur des recettes à base de fruits (transformation 
par l’atelier à partir de 10 kg de fruits). 
Notre souhait est de pouvoir augmenter le volume de cueillette pour en donner à 
des associations d’aide alimentaire du type La Cantine savoyarde, les restos du 
coeur…

Comment écouler les fruits ? 



> Cette action est bénévole, les bénévoles 
ne sont pas là pour cueillir uniquement 
pour eux mais pour partager
> Une communication et du temps 
accordé au propriétaire, s’il le souhaite
> S’assurer que les bénévoles sont 
couverts par une assurance 
responsabilité civile / assurance de 
l’association
> Vêtements : vêtements de « bricolage » 
qui ne craignent pas les tâches (cerises, 
mûres, noix…), pantalon pour éviter les 
égratignures des branches, chaussures 
fermées pour éviter les déchirures de 
petits orteils !, gants si besoin, paniers, 
seaux et sacs et surtout cagettes de 
récupération crème solaire et eau
> Echelles et escabeaux
> Sécateurs et cueille-fruits si possible 
pour les fruits en hauteur 
> Idéalement un vélo cargo à terme pour 
la cueillette et la livraison bas carbone
> Des conseils arboriculture pour les 
propriétaires (taille...)

Comment cueillir ?



Cerisiers, pommiers, poiriers, noyers, 
plaqueminiers, kiwis, cognassiers, 
noisetiers, vigne...

Quels arbres ?



> Certains fruits tombés à terre seront vendus ou transformés 
comme tels (pommes à compote par exemple) ou pressés donc 
pasteurisés 
> Nettoyer après le passage des cueilleurs si possible (par exemple, 
regrouper les figues abîmées dans un bac à compost, proposer au 
propriétaire de nettoyer les parties souillées...) 
> Chaque cueillette est différente et peut être décevante : ne pas 
hésiter à tenir un carnet de bord des cueillettes pour anticiper 
l’année suivante
> Nous avons mis en place une carte partagée sur laquelle nous 
avons placé les arbres et les commentaires associés
> Une personne maximum sur l’arbre, respectez au maximum l’arbre 
et son propriétaire !
> Pas de déplacement à plus de 30 km si le volume n’en vaut pas la 
peine !

Conseils



> des flyers distribués en porte à porte par les bénévoles de 
l’association chez les propriétaires de fruitiers ou à l’occasion de 
manifestations publiques (forum des associations, foire de Savoie…)
> une page Facebook
> un groupe Whatsapp dédié aux cueilleurs
> un groupe Whatsapp dédié aux acheteurs de fruits
> une annonce sur Le Bon Coin avec des personnes intéressées qui 
sont sollicitées à chaque cueillette
> une newsletter 
> nos jus de pommes et raisins !

Nos moyens de communication



Nos moyens de communication

On ne veut pas vous 
presser comme un citron 

mais vous ne voudriez 
pas les partager ?

Ce serait la cerise sur  
le gateau si vous les partagiez !

Un kaki sachant quitter son 
maitre (répétez 1010 fois sans 
hésiter et tournez la page)

Ramenez votre fraise, rejoignez  
le mouvement des fruits solidaires !

Et si vous les partagiez 
pour des prunes ?

La pêche est bonne chez vous ? 
On partage ?

Ne nous laissez pas tomber !

« Noyer » sous vos arbres ?  
On partage ?



> un réseau de bénévoles peu nombreux et donc un nombre d’arbres 
peu conséquent
> un « parc » d’arbres à renouveler chaque année (déménagement 
des propriétaires…)
> réactivité faible : des fruits mûrs doivent être récoltés rapidement, il 
faut donc mobiliser rapidement les bénévoles

Les freins au développement 



Merci !
L’équipe de PoPEx se tient à votre 
disposition 
Marjorie Bison  06 65 00 82 65
Elsa Sidawy 06 85 31 94 36
popexchambery@gmail.com

https://popexchambery.wixsite.com/popex
https://www.facebook.com/PoPExChambery

https://www.facebook.com/PoPExChambery
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