
Découper les légumes et l’oignon en fines
lamelles

1.

 Hacher le gingembre2.
 Mettez un peu d'huile d'olive dans le wok,
et faites revenir le gingembre

3.

Ajoutez les légumes puis l'oignon4.
 Faites cuire les œufs brouillés séparément5.
Faites cuire les nouilles séparément dans
l'eau environ 4 min

6.

Une fois cuite, mettez les pâtes dans le wok
avec les légumes et remuez

7.

Ajoutez la sauce soja et les œufs et remuez8.

gingembre frais

des légumes trop mûrs

NOUILLES
CHINOISES

aux vieux légumes

2 oeufs

sauce soja

Ingrédients

Recette

nouilles chinoises

1 oignon


